
강 의 계 획 서 

과정명 강좌명

2023년도 가족특강 요리

강 사 명 신미정 강의기간
2023.7.22.(토), 7.29.(토) 
10:00-12:00, 14:00-16:00

강의목표
- 완성된 요리를 통해 자존감과 성취감을 느낄 수 있다.

- 올바른 식습관을 성립할 수 있다.

지도방침

- 다양한 매체를 통하여 흥미롭게 참여 할 수 있다.

- 다양한 식재료 변화를 알고, 탐색 할 수 있다.

- 요리 도구의 사용법을 알고 안전하게 활동 할 수 있다.

강의내용
1회차 / 2회차 – 샌드위치 

3회차 / 4회차 – 샌드위치 

비    고 - 요리 활동은 재료 구입 사정에 따라 다소 변동 될 수 있습니다.



회 차 일 자 교육과정 내 용 비 고

1
7/22

10:00~
12:00

샌드위치
샌드위치의 유래와 종류를 알아보고 직접 기
본 스프레드를 계량하여 만든 후 여러 가지 
식재료로 샌드위치 만들기 한다.

식빵,치즈, 
양상추, 

적채,로메인,
토마토,유산

지,각종 
소스,용기등

등

2
7/22
2:00~
4:00

3
7/29

10:00~
12:00

샌드위치
샌드위치의 유래와 종류를 알아보고 직접 기
본 스프레드를 계량하여 만든 후 여러 가지 
식재료로 샌드위치 만들기 한다.

식빵,치즈, 
양상추, 

적채,로메인,
토마토,유산

지,각종 
소스,용기등

등

4
7/29
2:00~
4:00

비고 ※요리는 식재료 구입 사정에 따라 다소 변동 될 수 있습니다.



※ 학위, 경력, 자격증 등 증빙자료(택1), 통장 사본 별첨

강 의 계 획 서 

강좌명

2023 가족특강 아로마 모스큐브 만들기



사 명 우혜진 강의기간
2023.7.22.(토), 7.29.(토) 
10:00-12:00, 14:00-16:00

강의목표
싫어하는 아로마에 대해 알아보고

이를 활용하여 모스큐브를 제작한다.

지도방침
올바른 아로마에 대한 이해

모스큐브의 사용법

강의내용

1. 모기와 벌레가 싫어하는 아로마오일

2. 아로마큐브 설명

3. 아로마큐브 만들기

4. 아로마 큐브의 올바른 사용법

비    고   



회 차 일 자 교육과정 내 용 비 고

1

23/
07/
22/
10시

아로마
모스큐브
만들기

1. 벌레가 싫어하는 아로마오일

2. 아로마큐브 설명

3. 아로마큐브 만들기

4. 아로마 큐브의 올바른 사용법

2

23/
07/
22/
14시

아로마
모스큐브
만들기

1. 모기와 벌레가 싫어하는 아로마오일

2. 아로마큐브 설명

3. 아로마큐브 만들기

4. 아로마 큐브의 올바른 사용법

3

23/
07/
29/
10시

아로마
모스큐브
만들기

1. 모기와 벌레가 싫어하는 아로마오일

2. 아로마큐브 설명

3. 아로마큐브 만들기

4. 아로마 큐브의 올바른 사용법

4

23/
07/
22/
14시

아로마
모스큐브
만들기

1. 모기와 벌레가 싫어하는 아로마오일

2. 아로마큐브 설명

3. 아로마큐브 만들기

4. 아로마 큐브의 올바른 사용법



강 의 계 획 서 

과정명 강좌명

2023년도 가족특강 3D펜

강 사 명 박의정 강의기간
2023.7.22.(토), 7.29.(토) 
10:00-12:00, 14:00-16:00

강의목표

3D프린팅을 움직임이 쉽게 만들어진 3D펜을 가지고 아빠와 함께 직접 

작품을 만들어 보면서 공간에 대한 감각을 익히고, 4차산업의 주요한 기

술에 대해서도 좀 더 쉽게 다가갈 수 있다. 

지도방침

n 3D펜 사용법을 정확히 이해 할 수 있도록 지도한다.

n 3D펜 사용시 안전수칙을 숙지하여 사고발생을 예방한다.

n 초등 저학년 학생 속도에 맞춰 수업을 이끌어 간다.

강의내용

n 3D프린팅이란

n 3D펜이란

n 3D펜 사용방법과 안전수칙

n 3D펜으로 직선, 곡선, 면 채우기 연습

n 3D펜으로 작품 만들기

비    고   



회 차 일 자 교육과정 내 용 비 고

1
7.22
10시
14시

가족특강 
3D펜

아빠와 함께 액자 만들기
- 3D프린팅이란
- 안전하게 3D펜 사용하는 방법
- 3D펜 연습하기
- 습기 먹는 나만의 액자 만들기

2
7.29
10시
14시

가족특강 
3D펜

아빠와 함께 액자 만들기
- 3D프린팅이란
- 안전하게 3D펜 사용하는 방법
- 3D펜 연습하기
- 습기 먹는 나만의 액자 만들기


