
강 의 계 획 서

강 좌 명 그림책 리딩푸드

대 상 초등 1-3학년(8-10세) 인 원 15명

기 간 1. 16.(화) ~ 1. 19.(금) 시 간 14:00 ~ 16:00

준 비 물 없음

재 료 비 5,750원×4회 = 23,000원(1인)

회차 일 자 강 의 내 용 비 고

1 1. 16.(화)

<계란 샌드위치>
「샌드위치 바꿔 먹기」켈리 디푸치오, 보물창고, 2011

「샌드위치 바꿔 먹기」를 읽어보고, 샌드위치에 
대해 알아보고, 재료를 균일하게 손질하여 샌드위치를
만들어본다. 

계란, 식빵,
양파, 마요네즈,

머스터드,
스위트콘,

물엿, 레몬즙
등 

2 1. 17.(수)

<스텔라 피자>
「피자를 먹지마!」존 버거맨, 토토북, 2019

책을 읽고 피자를 먹으면 안되는 이유를 생각해보고,
스텔라 뜻에 대해 알아보며 스텔라 모양의 피자를 만
들어 본다.

또띠아,
피자치즈, 햄,
토마토소스,
양파, 피망,
스위트콘 등

3 1. 18.(목)

<꼬마김밥>
「쭈삐르와 커다란 김밥」현민경, 한울림, 2022

쭈삐르와 커다란 김밥을 읽어보고, 나눔에 관해 이야기
해본다. 
김밥에 대해 알아보고, 다양한 재료를 넣어
김밥을 만들어본다. 

김, 밥, 당근,
단무지, 햄,
맛살, 참기름,

소금 등

4 1. 19.(금)

<무쌈말이>
「농부 달력」김선진, 웅진주니어, 2022

농부 달력의 책을 읽어보고, 재료를 손질하여
무쌈말이를 만들어본다.

쌈무, 파프리카,
부추, 맛살,
당근, 떡갈비

등 

  ※ 도서관 및 강좌 운영 사정에 따라 세부 내용은 변경될 수 있습니다.



강 의 계 획 서

강 좌 명 신기한 과학실험

대 상 초등 1-3학년(8-10세) 인 원 15명

기 간 1. 16.(화) ~ 1. 19.(금) 시 간 10:00 ~ 12:00

준 비 물 없음

재 료 비 5,000원×4회 = 20,000원(1인)

회차 일 자 강 의 내 용 비 고

1 1. 16.(화)

  수륙양용 호버크래프트

◦ 바닥에 떠오른 호버크래프트 원리에 대해 이해하기

◦ 작용 반작용에 대해 이해하기

◦ 호버크래프트로 볼링게임, 회전놀이, 에어하키 놀이

전동기,
건전지끼우개,

건전지,
프로펠러, 원판.
양면테이프,
유리테이프,

전선

2 1. 17.(수)
  포탄 발사! 공기압대포

◦ 파스칼의 원리를 이해하고 실생활 사례알기

◦ 각도조절하여 멀리 날리기, 과녁맞추기

EVA, 스티커,
각도조절판,
양면테이프,
투명원통,
비닐관,

주사기(대/소)

3 1. 18.(목)

  자성액체괴물

◦ 고분자화합물에 대해 이해하고 생활속 고분자 물질에 
대해 알기

◦ 자석의 성질을 이해하고 생활속 자석을 활용한 물체에 
대해 알기

◦ 자성액체괴물을 자석을 활용하여 모양만들기

PVA풀, 붕사,
종이컵,

네오디움자석,
양면테이프,
나무스틱,
코팅모양판,
일회용스푼,
철가루,
점성분말

4 1. 19.(금)

  정전기 고리 우주선

◦ 풍선을 활용하여 정전기 실험을 한 후 정전기에 대해 
알아보기

◦ 계절, 마찰 물질, 모양에 따른 정전기 실험

◦ 고리를 만들어 알루미늄 우주선을 만든 후 정전기를 
활용해 띄운다

◦ 누가 더 오래 띄우는지 게임하기

호스,
손잡이용 파이프,
특수은박지,

천, 딱풀, 가위,
절연테이프,

풍선

  ※ 도서관 및 강좌 운영 사정에 따라 세부 내용은 변경될 수 있습니다.



강 의 계 획 서

강 좌 명 쿠키·베이킹

대 상 초등 4-6학년(11-13세) 인 원 15명

기 간 1. 16.(화) ~ 1. 19.(금) 시 간 10:00 ~ 12:00

준 비 물 없음

재 료 비 5,000원×4회 = 20,000원(1인)

회차 일 자 강 의 내 용 비 고

1 1. 16.(화)

  브라우니 쿠키

◦ 재료 개량하기

◦ 버터를 크림화한 후 박력분을 넣고 섞어서 반죽을 
완성하기

◦ 동글동글 모양으로 만들어 팬에 올린 후 180도로 쿠키 
굽기

◦ 식혀둔 쿠키를 예쁘게 포장하여 완성하기

버터
설탕
박력분
달걀
초코칩
포장재

2 1. 17.(수)

  아몬드 휘낭시에

◦ 재료 개량하기, 반죽하기

◦ 가루를 섞어 반죽하고 고소함을 더해줄 아몬드를 
넣어서 반죽을 완성하기

◦ 반죽을 짤주머니에 담아서 틀에 버터칠을 한 후 반죽을 
짜서 오븐에서 굽기

◦ 완성된 쿠키 포장하기

버터
아몬드
박력분
달걀
포장재

3 1. 18.(목)

  동글동글 만주

◦ 재료 개량하기

◦ 반죽하기-반죽과 앙금을 일정한 크기로 분할하기

◦ 반죽에 앙금을 넣고 터지지 않게 빚어준 뒤 오븐에서 
굽기

◦ 완성된 쿠키 포장하기

버터
설탕, 박력분

달걀
앙금
포장재

4 1. 19.(금)

  딸기 컵케이크

◦ 재료 개량하기

◦ 계란 거품을 올려 스펀지케이크 시트 굽기

◦ 치즈크림 만들기

◦ 시트에 크림을 바른 후 윗면에 코코아가루를 뿌린 후 
장식해서 완성

계란
설탕, 박력분

딸기
생크림
포장재

  ※ 도서관 및 강좌 운영 사정에 따라 세부 내용은 변경될 수 있습니다.



강 의 계 획 서

강 좌 명 댄스 챌린지

대 상 초등 4-6학년(11-13세) 인 원 15명

기 간 1. 16.(화) ~ 1. 19.(금) 시 간 14:00 ~ 16:00

준 비 물 트레이닝복, 운동화

재 료 비 없음

회차 일 자 강 의 내 용 비 고

1 1. 16.(화)

  에스파- drama (챌린지)

◦ 몸풀기 및 스트레칭으로 부상에 대비함.

◦ 안무 진행 후 한 동작씩 안무 반복 및 연습

◦ 영상촬영 진행

트레이닝 복
연습화

2 1. 17.(수)

  르세라핌 – special night (챌린지)

◦ 몸풀기 및 스트레칭으로 부상에 대비함.

◦ 안무 진행 후 한 동작씩 안무 반복 및 연습

◦ 영상촬영 진행

트레이닝 복
연습화

3 1. 18.(목)

  레드벨벳 – chill kill (챌린지)

◦ 몸풀기 및 스트레칭으로 부상에 대비함.

◦ 안무 진행 후 한 동작씩 안무 반복 및 연습

◦ 영상촬영 진행

트레이닝 복
연습화

4 1. 19.(금)

  비비지 – 매니악 (챌린지)

◦ 몸풀기 및 스트레칭으로 부상에 대비함.

◦ 안무 진행 후 한 동작씩 안무 반복 및 연습

◦ 영상촬영 진행

트레이닝 복
연습화

  ※ 도서관 및 강좌 운영 사정에 따라 세부 내용은 변경될 수 있습니다.


