
붙임 3 「안전점검의 날」 홍보 자료

□ 재난유형별 홍보문구
[1단 10자이내] : “겨울철 안전, 대비하고 실천하자!” 

유 형 홍보문구 및 안전교육 내용

겨울대설
행동요령

❏대설! 이렇게 대비합니다.

  

  

 

 



❏대설대비 행동요령

✔외출 시 목도리, 장갑, 모자 등을 착용하고 주머니 손 넣지 않기
  *보행 중 보폭을 줄이고, 스마트폰 보지 않기
✔낙상사고 예방을 위해 내 집 앞, 내 점포 앞 눈은 내가 치우기
✔미끄럼 사고 예방을 위해 자전거, 전동 킥보드 등 이용 금지
✔노후 가옥과 비닐하우스 등은 무너지지 않도록 시설 점검과 지주 보강
✔적설·결빙 도로에서는 서행하고 급제동·급가속·급핸들 조작하지 않기
✔눈이 오면 타이어에 스노우체인 · 스프레이 체인 등을 사용
✔차량 고립 시 119에 신고하고 히터, 담요 등으로 체온 유지

유 형 홍보문구 및 안전교육 내용

겨울철
한파에 
따른

한랭질환 
예방요령

❏한파 특보 발표기준

*한파주의보 
- 아침 최저기온이 영하12℃ 이하가 2일 이상 지속될 것이 예상될 때
- 아침 최저기온이 전날보다 10℃ 이상 하강하여 3℃ 이하이고 
  평년값보다 3℃ 낮을 것으로 예상될 때
- 급격한 저온현상으로 중대한 피해가 예상될 때
*한파경보
- 아침 최저기온이 영하 15℃ 이하가 2일 이상 지속될 것이 예상될 때
- 아침 최저기온이 전날보다 15℃ 이상 하강하여 3℃ 이하이고 평년

값보다 3℃가 낮을 것으로 예상될 때
- 급격한 저온현상으로 광범위한 지역에서 중대한 피해가 예상될 때

❏한랭질환 예방 기본 수칙

1. 따뜻한 옷(방한장구)
 - 3겹 이상의 옷은 보온성을 높여주므로 여러겹의 옷 입기
 - 모자 또는 두건을 착용하여 신체 열 손실 줄이기
 - 필요시 얼굴과 입을 가리는 마스크 사용하기
 - 보온장갑 및 보온·방수 기능이 있는 신발 착용 
2. 따뜻한 물
 - 따뜻한 물과 당분이 함유된 음료를 충분히 섭취하기
3. 따뜻한 장소(휴식)
 - 추위를 피해 쉴 수 있는 따뜻한 장소에서 휴식 취하기



 

 

 


