
강 의 계 획 서

과정명 시니어 자격증 준비 과정
강사명 조 연 옥

강좌명 전통놀이지도사

강의기간
2024. 5. 7.~8. 6.

매주 화요일 19:00~21:00
재료비
(교재비)

           원

강의유형 □ 이론형     □ 실습형     ■ 이론+실습형     □ 기타(          )

강의방법
■ 강의  ■ 학습자 참여학습(발표 등)  □ 실습 작업  □ 개별학습(개인지도)

□ 수준별학습  □ 현장실습(외부)  □ 기타(          )

강의목표
및 개요

- 전통놀이, 전래놀이가 무엇인지 알아보고, 우리 조상들의 지혜와 슬기를 심신을 
사용하여 느낄 수 있다. 

- 전래놀이를 통해 또래들과 협동, 경쟁하면서 긍정적인 상호작용을 경험하고, 
성취감과 정서적 안정을 가질 수 있다.

- 여러 다양한 전래놀이의 유래와 방법을 알고, 규칙과 질서를 지키며 전략을 
세워 창의적인 문제해결력을 기를 수 있다.

- 전통놀이지도사 자격증을 취득하여 경력단절극복, 은퇴 이후의 삶을 새롭게 
설계할 수 있다. 

강의 
기대효과

- 전통놀이지도사 자격증을 취득하여 지역사회 활발한 참여와 지역의 아이들을 
함께 양육할 수 있는 토대를 마련할 수 있다.

- 전통놀이를 통해 관계 맺음, 소통의 방법을 지도할 수 있다.

강의시 
필요기자재

 

주교재

교재명 : 전통놀이지도사1급자격과정 (교재비: 6,000원)

출판사 : 

저  자 : 

부교재 및 
참고도서

사계절 우리 놀이, 우리놀이백가지, 세계의 놀이 등

비고 자격증 발급 비용 80,000원



차수 강의주제 강의 및 실습내용 강의방법 준비물

1
전통놀이란 무엇인가
전통놀이지도사 비전

-오리엔테이션
-전통놀이 이론과 전통놀이지도사의 
비전: 노래놀이(손놀이), 대문놀이 

이론+실습
교재, 

간편한 복장

2
노릿감

놀이-제기놀이

-놀이의 유래, 방법, 규칙
-제기 만들기
-제기차기, 여러 가지 제기 활용놀이

이론+실습

와셔, 색화지9절, 
파라슈트 
小,大,손수건, 

보자기

3 팽이치기
-놀이의 유래, 방법, 규칙
-색종이 팽이, 거꾸로도는 팽이, 
나무팽이, 실팽이 만들기

이론+실습
팽이류, 색종이, 

단추, 실

4 비석치기/구슬치기
-놀이의 유래, 방법, 규칙
-비석꾸미기, 비석치기
-구슬쥐기, 구슬치기

이론+실습
비석, 네임팬, 
마스킹테이프, 

구슬

5 딱지치기
-여러가지 방법으로 딱지접기
-딱지 활용 놀이, 메모리게임

이론+실습
우유곽, 신문지, 
달력, 색종이

6 칠교놀이/공기놀이
-색종이 칠교접기
-칠교 기본정리, 창의적 칠교놀이
-공기놀이

이론+실습
색종이, 자석칠교, 
블록공기, 공기

7 공동체놀이-윷놀이
-놀이의 유래, 방법, 규칙
-윷판 그리기, 윷놀이
-씨앗나르기, 줄다리기

이론+실습

두꺼운 
크라프트지, 폼, 

대나무관, 
탁구공, 긴줄

8 두뇌놀이-산가지놀이
-놀이의 유래, 방법, 규칙
-산가지 놀이판, 쌓기, 떼기
-성냥개비 놀이, 고누, 오목

이론+실습
산가지, 고누판, 

바둑판

9 죽방울 놀이-투호
-놀이의 유래, 방법, 규칙
-죽방울 만들기, 죽마 놀이
-투호, 신발던지기

이론+실습

종이컵, 폼클레이, 
스티로폼공, 클립, 
면사, 투호세트, 
바닥과녁판

10
콩주머니놀이/사방치

기
-콩주머니 만들기
-콩주머니 놀이, 사방치기, 빙고놀이

이론+실습
양말, 바늘과실, 
메밀, 마스킹
테이프, 빈백

11 몸 놀이
-황새뱁새놀이, 한 발 술래잡기
-가위바위보 달리기
-돈까스, 허수아비놀이, 돼지씨름

이론+실습 마스킹테이프

12 선(줄)놀이
-개뼈다귀, 십자놀이, 달팽이놀이
-고무줄놀이, 실뜨기, 긴 줄넘기
-8자놀이, 38선놀이, 오징어놀이

이론+실습
긴줄, 

마스킹테이프, 
고무줄, 실뜨기줄

13 전통놀이 자격검증
-강의계획서 작성, 프로그램 진행
-대상에 따른 놀이도구와 놀이진행

이론+실습

14 피드백과 수료식
-장명루 만들기
-전통놀이지도사로서 사회공헌방법

이론+실습 장명루키트


