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서식 2  강의계획서 서식

강 의 계 획 서

과정명 청소년 진로체험 프로그램
강사명 최정화

강좌명 면접교육 스피치 훈련

강의기간 2024.4.~2024.12 예정
재료비
(교재비)

         0  원
※ 1인 기준

강의유형
□ 이론형     □ 실습형     ⍌이론+실습형     □ 기타(          )

※ 작성요령 : 중복선택가능(✔로 표시)

강의방법
⍌ 강의  ⍌ 학습자 참여학습(발표 등)  □ 실습 작업  □ 개별학습(개인지도)

□ 수준별학습  □ 현장실습(외부)  □ 기타(          )

※ 작성요령 : 중복선택가능(✔로 표시)

강의목표
및 개요

[강의 목표]
내면의 힘에 대해 알고, 나의 중심 가치 정립 후 자연스러운 스피치를 한다.

[개요]
- 스피치 (말)의 정의
- 의사소통에 필요한 언어적 & 비언어적 요소 이해하기 
- 화자와 청자의 역할연기
- 핵심(자신)을 알고 내용(말) 전달하기
- 나의 스피치 모습 확인하고 상호 피드백 진행하기
- 질문에 대한 대응력 훈련
- 나의 중심 가치 정립하고 긍정심리학적 해석하기

강의 
기대효과

긍정심리학적 접근으로 자신을 이해하고 인정하며, 그것을 바탕으로 생각을 
정리하고 표현할 수 있다.

강의시 
필요기자재

 - 빔 프로젝터, 스마트 포인터

주교재

교재명 : 없음 (교재비:          원)

출판사 : 

저  자 : 

부교재 및 
참고도서

참고도서: 해피어 (탈 벤 샤하르 저), 

           비폭력대화 (마셜 로젠버그 저), 의식혁명 (데이비드 호킨스 저)

비고  - 수업교구(준비물): 핸드폰(촬영용)

※ 강의계획서는 강좌 신청에 따른 사전 정보 안내를 위해 우리 교육관 누리집에 공개됩니다.
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차수 강의주제 강의 및 실습내용 강의방법 준비물

1 면접교육 스피치 훈련
자신을 이해하고 인정하며

자기효능감 바탕의 의사소통 시연

강의/
학습자
참여학습

핸드폰(촬영용)

(회당 운영 내용 동일)

※ 운영횟수에 맞춰 상세히 작성 요망, 칸을 늘려서 작성 가능

※ 평생교육프로그램, 시니어 자격증 준비 과정은 상반기만 작성

※ 청소년 진로체험프로그램은 회당 운영내용이 동일하므로 1회만 작성하되, 학교급(초․중․

고)에 따른 수준별 작성
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