
강 의 계 획 서

과정명 하반기 평생교육 프로그램
강사명 오 지 연

강좌명 우쿨렐레

강의기간  2025.08.19.~2025.12.9. (16회)
재료비
(교재비)

           원

강의유형 □ 이론형     □ 실습형     þ이론+실습형     □ 기타(          )

강의방법
þ 강의  □ 학습자 참여학습(발표 등)  □ 실습 작업  þ 개별학습(개인지도)

þ 수준별학습  □ 현장실습(외부)  □ 기타(          )

강의목표
및 개요

- 우쿨렐레 연주에 필요한 이론과 실기를 병행하여 기본기 익히기.
- 각 조성에 맞는 코드를 이해하며 여러 주법을 익혀서 연주해 보기.
- 학습된 코드와 코드 체인지를 능숙하게 연습하여 반주하면서 노래 부르기.
- 우쿨렐레 연주를 통하여 함께 하모니를 이루며 앙상블의 즐거움을 느껴보기.

강의 
기대효과

우쿨렐레라는 악기를 통하여 즐겁게 편하게 배워서 반복, 연습함으로 나만의 노
래를 위한 반주나 멜로디 연주의 기초를 익혀 앙상블로 연주해 볼 수 있기를 기
대한다.

강의시 
필요기자재

피아노 (강의실 비치), 스피커 (음원 필요시), 악보 (복사물)

주교재

교재명 : (교재비:          원)

출판사 : 

저  자 : 

부교재 및 
참고도서

비고  우쿨렐레, 튜닝기, A4 파일 (악보 복사물)

※ 수업 내용은 상황에 따라 달라질 수 있습니다.



차수 강의주제 강의 및 실습내용 강의방법 준비물

1 우쿨렐레에 대한 이해
악기 구조, 잡는 자세 설명, 

튜닝기 사용법, 1~4번 줄 계이름,
쉬운 코드 익히기

이론,실기
(단체 및
개인지도)

우쿨렐레,
악보, A4파일

2 기본 리듬과 코드 익히기
기본 엄지 스트로크 연습 

4비트 리듬과 악센트, 코드 익히기

3 8비트 리듬 스트로크 
8비트 다운 업 스트로크 연습
(집게손가락 다운 업 위치)

4
8비트 리듬 스트로크 

(고고 리듬 ①)
고고 리듬 익히기 (악센트와 리듬)

고고 리듬 연주곡 

5
8비트 리듬 스트로크 

(고고 리듬 ②)

고고 리듬 복습하기
고고 리듬 연주곡 

6 3박자(6박자) 왈츠 리듬
기본 리듬과 변형 익히기

3박자(6박자) 리듬의 연주곡

7
8비트 리듬 스트로크 
(칼립소 리듬 ①)

칼립소 리듬 익히기
(강약의 위치가 바뀌는 
싱코페이션의 이해) 

8
8비트 리듬 스트로크 
(칼립소 리듬 ②)

칼립소 리듬 복습하기
칼립소 리듬 연주곡 

9
8비트 리듬 스트로크 
(칼립소 리듬 ③)

칼립소 리듬 복습하기
칼립소 리듬 연주곡 

10
16비트 리듬 스트로크 
(슬로우 고고 리듬 ①)

16비트 리듬 익히기 
(16분음표를 기본으로 박자 나누기)

11
16비트 리듬 스트로크 
(슬로우 고고 리듬 ②)

16비트 리듬의 변형 익히기
16비트 리듬 연주곡 

12 스트로크 주법 정리 
여러 리듬의 스트로크 주법 복습하기

(악센트 강조 , 리듬의 변화)

13 멜로디 연주하기 1
타브 악보 보는 법 익히기
엄지손가락 멜로디 연습

14 멜로디 연주하기 2
타브 악보 연주곡 

(스트로크 주법과 멜로디 연주 합주)

15 아르페지오 
아르페지오 기본자세와 연습 방법

 아르페지오 연주곡

16 총정리
      학습 내용 총정리 

        및 마무리


