
강 의 계 획 서 

프로그램명 강좌명

상반기 시민문화강좌 프랑스자수

강 사 명 길소양 강의기간 2023.8.29.~12.19.

강의목표

- 프랑스 자수 기법과 바느질 기본 방법을 익힌다.

- 생활 소품을 직접 만들어 활용한다.

- 다양한 원단과 부재료를 사용하여 응용력을 향상 시킨다.

- 실습 위주의 수업으로 매주 새로운 기법을 익힌다.

지도방침

- 수공예 예술성을 알린다.

- 실생활에 필요한 소품을 직접 만든다.

- 바늘과 실로 표현하는 방법과 작품의 아름다움을 알린다.

강의개요

- 자수 실을 이용하여 나만의 작품을 만들어보며 프랑스 자수 

스티치와 바느질을 배워 하나밖에 없는 나만의 소품들을 만들

어 자존감을 높인다.

비    고

강사의 실물 샘플과 도안

자수실, 자수틀, 바늘, 자, 가위 등

기본재료 및 작품 총 9만원



(초급과정)

회 차 일 자 교육과정 내 용 비 고

1 8월 29일
프랑스자수 
입문하기

자수의 종류와 역사 알아보기
동서양 자수의 다른점 비교하기

자수실, 
바늘 등

2 9월 05일
스티치 

익히기 1
러닝 스티치, 백 스티치, 아웃라인 스티치

원단, 
바늘, 펜 

등

3 9월 12일
스티치 

익히기 2
프랜치넛 스티치, 레이지데이지 스티치,  체
인 스티치, 페더 스티치

자수실, 
펜 등

4 9월 19일
스티치 

익히기 3
호박 핀 쿠션 만들기 1

방울솜, 
퀼트실 등

5 9월 26일 
스티치 

익히기 5
블리온 스티치, 크로스 스티치, 스파이더웹 
스티치 1, 2

6 10월 10일
스티치 

익히기 6
자수 브로치 만들기 1

자수실, 
펜 등

7 10월 17일
스티치 

익히기 7
자수 브로치 만들기 2

브로치,
반지

8 10월 24일
스티치 

익히기 8
블리온 로즈 스티치, 버튼 홀 스티치,    블
랭킷 링 스티치

9 10월 31일
스티치 

익히기 8
블리온 로즈 스티치, 버튼 홀 스티치,    블
랭킷 링 스티치

자수실, 
원단 등

10 11월 7일
스티치 

익히기 9
차 받침 만들기 1 원단, 솜 

등11 11월 14일
스티치 

익히기 10
차 받침 만들기 2

12 11월 21일
스티치 

익히기 11
파우치 수 놓기 1

원단 
3가지, 솜, 

자수실, 
지퍼, 

바이어스 
등

13 11월 28일
스티치 

익히기 12
파우치 만들기 1

14 12월 5일
스티치 

익히기 13
파우치 만들기 2

15 12월 12일
스티치 

익히기 14
동전 지갑 수 놓기 원단 

2가지, 
프레임 등16 12월 19일

스티치 
익히기 15

동전 지갑 만들기 1



(중급과정)

회 차 일 자 교육과정 내 용 비 고

  1회~10회
프랑스자수 스티치북 만들기
- 전학기에 배운 스티치복습

- 새로운 스티치 익히기
- 입체자수 익히기

  11회~16회

자수벽걸이 및 창문바란스 만들기
- 광목에 밑그림을 그리고 크레놀린 기법으로 벽걸이를 만든다

- 린넨원단에 야생화 및 꽃자수를 6폭으로 나눠 수를놓아 빛가리개를 
만든다



(중급과정 계획서)

회 차 일 자 교육과정 내 용(하반기) 비 고

1 8월 29일
스티치 북 
만들기 1

러닝 스티치, 아웃라인 스티치, 체인 스
티치, 페더 스티치

자수실, 
원단 등

2 9월 05일
스티치 북 
만들기 2

프렌치넛 스티치, 레이지데이지 스티치, 
블리온 로즈 스티치

3 9월 12일
스티치 북 
만들기 3

블랭킷 링 스티치, 버튼 홀 스티치

4 9월 19일
스티치 북 
만들기 4

크로스 스티치, 블리온 스티치, 스파이
더웹 스티치 1, 2

5 9월 26일 
스티치 북 
만들기 5

백 스티치, 세틴 스티치

6 10월 10일 입체 스티치 캐스트 온 스티치, 리프 스티치 등

7 10월 17일 변형 스티치 블리온 로즈 스티치, 바스켓 스티치 등

8 10월 24일
프랑스자수 

토드 백
재단하여 수 놓기

원단 3가지, 
가죽 끈, 

지퍼, 
바이어스 등

9 10월 31일
토드 백 만들기 

2
앞판, 뒷판, 옆 폭 연결하기

10 11월 7일
토드 백 만들기 

3
바이어스, 지퍼 달기

11 11월 14일
토드 백 만들기 

4
가죽 끈 달고 완성하기

12 11월 21일
프랑스자수 

가방 패키지 1
재단하여 수 놓기

원단 3가지, 
가죽 끈, 
소꼬발, 

바닥 판 등

13 11월 28일
프랑스자수 

가방 패키지 2  
앞판, 뒷판, 옆폭 홈질하기

14 12월 5일
프랑스자수 

가방 패키지 3
앞판, 뒷판, 옆폭 연결하기

15 12월 12일
프랑스자수 

가방 패키지 4
지퍼, 속주머니, 소꼬발 달기

16 12월 19일
프랑스자수 

가방 패키지 5
가죽끈 달고 완성하기


